Viruela simica, é¢qué es? &

e Laviruela simica (también conocida como viruela del mono)
es una enfermedad rara causada por el virus del simio.

e La muerte por viruela del simio es rara y las infecciones
no suelen ser graves.

e |nicialmente, las infecciones por la viruela simica eran raras en
los Estados Unidos, pero ahora se estan extendiendo por todo
el pais y el estado de Washington.

www.YakimaHealthDistrict.org/Monkeypox
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e |as personas con viruela simica tienen un sarpullido que puede
parecerse a granos o ampollas. El sarpullido puede aparecer en
cualquier parte del cuerpo, incluyendo a los genitales o el ano.

e Otros sintomas pueden incluir fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares,
escalofrios y fatiga. Estos sintomas pueden ocurrir antes o después de que
aparezca la erupcidén, o no ocurrir en absoluto.

e |os sintomas generalmente aparecen de 1 a 3 semanas después de
la exposicion.

Ejemplos visuales de sarpullido de . .
viruela del simio Una persona es infecciosa desde el

momento en que comienzan los
sintomas hasta que la erupcioén se
cura por completo y se forma una
nueva capa de piel. Esto puede llevar
de 2 a 4 semanas.

www.YakimaHealthDistrict.org/Monkeypox
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La viruela simica se propaga a través del contacto cercano
con alguien que esta infectado. Esto incluye:

Contacto directo con la piel o los fluidos corporales de
una persona infectada (incluyendo el contacto sexual)

. . Gotas respiratorias durante el contacto cara a cara
directo y prolongado (como besos o caricias)

Contacto con objetos contaminados con
virus (como prendas de cama o ropa)

Es poco probable que la viruela del mono se propague a través
de interacciones breves que no impliquen contacto fisico.

www.YakimaHealthDistrict.org/Monkeypox



v EST.

= m o o = 5 J A
Q"

¢Quien esta en alto riesgo? .=

Cualquiera puede contraer la viruela simica, pero
algunas personas corren un mayor riesgo.

K

En este momento, ciertas poblaciones se ven mas afectadas
que otras, incluidos los hombres que tienen sexo con hombres.

Otros factores de riesgo pueden incluir:
e Tener parejas sexuales multiples o anonimas
e Viajar a areas donde la viruela se esta propagando
e Contacto cercano, no sexual, con un caso conocido

www.YakimaHealthDistrict.org/Monkeypox
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reducir su riesgo?

Puede reducir su riesgo de contraer la viruela simica al:

e Evitar el contacto cercano de piel con piel con personas que
tengan un sarpullido que se parezca a la viruela simica.

e Evitar el contacto con objetos y materiales utilizados por un
paciente con viruela simica.

e Lavarse las manos con frecuencia con
aguay jabon o usar un desinfectante

para manos a base de alcohol. ‘l ‘

www.YakimaHealthDistrict.org/Monkeypox



¢que deho hacer s
tengo sintomas o0 S0y un
contacto cercano?

e Comuniquese inmediatamente con su proveedor
de atencion médica.

e Evite el contacto cercano con otras personas hasta
gue un proveedor de atencion medica lo examine.

Si no tiene un proveedor de atencion médica,
llame al 2-1-1 para mas informacion.

www.YakimaHealthDistrict.org/Monkeypox
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¢Quién puede vacunarse
ahora mismo?

e En este momento, solo los contactos cercanos de casos
confirmados son elegibles para la vacuna.

e Para las personas que han tenido contacto reciente con
alguien con la viruela simica, la vacuna puede reducir la
posibilidad de desarrollar una infeccion.

e Sjse le identifica como un contacto cercano, el Distrito
de Salud de Yakima se comunicard con usted.

P

www.YakimaHealthDistrict.org/Monkeypox
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¢hay tratamiento?

e |a mayoria de las personas que se infectan con la viruela

simica no necesitan ir al hospital y pueden recuperarse en
casa.
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e Se pueden dar medicamentos antivirales a las personas con
dolor intenso o que tienen mas probabilidades de
enfermarse gravemente a causa de la viruela simica.

e Sjtiene viruela simica probable o confirmada, su
proveedor de atencion médica determinara si cumple con
los criterios para el tratamiento. En este momento, el
tratamiento también es escaso.

www.YakimaHealthDistrict.org/Monkeypox



