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Recomendaciones Durante Cortes de Energía Eléctrica 
 

Yakima, WA- Los cortes de energía eléctrica pueden deberse a condiciones climáticas adversas 

o incendios, accidentes o trabajos de mantenimiento, que interrumpen la vida diaria. En el 

verano, el aumento del riesgo de incendios forestales significa que estos eventos pueden ser 

más comunes. Este año, Pacific Power, el proveedor de electricidad del condado de Yakima, 

anunció cortes de energía eléctrica en respuesta a este riesgo. Prepararse con anticipación para 

los cortes de energía es fundamental para ayudar a proteger a las personas y familias durante un 

corte de energía eléctrica, como tener un kit de emergencia, asegurar fuentes de energía de 

respaldo y mantenerse informado sobre las alertas locales.   

 

Preparándose Para un Corte de Energía Eléctrica 

Para prepararse para los cortes de energía eléctrica, los Centros para el Control y la Prevención 

de Enfermedades (CDC como sus siglas en inglés) recomiendan tener un kit de emergencia con 

elementos esenciales, como agua, alimentos no perecederos, linternas y garantizar energía de 

respaldo para dispositivos médicos críticos. Para quienes dependen de equipos médicos, es 

importante crear un plan de energía de respaldo:  

• Identificar fuentes de energía de respaldo. 

• Compruebe si sus dispositivos médicos son compatibles con baterías o con un generador. 

• Cargue completamente su teléfono, dispositivos que funcionan con batería y fuentes de 

energía de respaldo. 

• Regístrese en el Programa de Certificado Médico de Pacific Power, que ayuda a los 

clientes de Washington a prepararse para emergencias al brindarles notificaciones 

adicionales durante los cortes de energía. 

 

El Distrito de Salud de Yakima tiene pautas adicionales para la seguridad del agua, 

establecimientos de alimentos y piscinas y spas durante cortes de energía eléctrica para proteger 

la salud y la seguridad. 

 

https://www.pacificpower.net/content/dam/pcorp/documents/es/pacificpower/Medical_Certificate_Spanish.pdf


 

 

Seguridad en el Agua Durante Cortes de Energía Eléctrica 

Los propietarios de pozos privados deben desinfectarlos después de un corte de energía 

eléctrica para garantizar agua potable segura cuando se pierde presión. Las instrucciones 

detalladas para la desinfección de pozos están disponibles en el folleto sobre Desinfección de 

Pozos del Distrito de Salud de Yakima. Una desinfección adecuada previene la contaminación y 

protege la salud. 

 

Seguridad Alimentaria Para Establecimientos Alimentarios 

Los establecimientos de alimentos deben seguir pautas específicas durante los cortes de energía 

eléctrica para prevenir enfermedades transmitidas por los alimentos. Estas pautas incluyen 

mantener cerradas las puertas del refrigerador y del congelador tanto como sea posible, 

monitorear las temperaturas y desechar cualquier alimento perecedero que haya estado a más 

de 41°F durante más de cuatro horas. Las recomendaciones detalladas se describen en las 

Pautas de Seguridad Alimentaria del Distrito de Salud de Yakima.  

 

Recomendaciones Para Piscinas y Spas 

Las piscinas y spas requieren un mantenimiento cuidadoso durante los cortes de energía 

eléctrica para prevenir enfermedades y lesiones transmitidas por el agua. Es importante 

mantener niveles químicos y filtración adecuados una vez que se restablezca la energía eléctrica. 

El Distrito de Salud de Yakima proporciona pautas detalladas para administrar de manera segura 

piscinas y spas durante cortes de energía eléctrica en sus Pautas Para Piscinas y Spas.   

 

Para obtener más información y recursos adicionales, visite la página de Recomendaciones 

Durante Cortes de Energía Eléctrica del Distrito de Salud de Yakima. 

 

Cita 

“Las emergencias pueden tomar muchas formas, es esencial contar con un plan para garantizar 

la seguridad de las familias. También es vital mantenerse informado, por eso es importante 

registrarse en Alert Yakima. Alert Yakima proporcionará actualizaciones en tiempo real e 

información crítica durante emergencias. Regístrese hoy en Alert Yakima en AlertYakima.org”. -

Andy Wilson, Coordinador Local de Respuesta a Emergencias, Distrito de Salud de Yakima 
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https://www.yakimacounty.us/DocumentCenter/View/38024/SPA-Well-Disinfection-Flyer?bidId=
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https://www.yakimacounty.us/DocumentCenter/View/38023/Power-Outage--Pools-and-Spas--WRF---SPN?bidId=
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https://www.pacificpower.net/outages-safety.html

